
 

    

 
  
 

Collation à la fortune (potluck) 

 
 

Les plus belles choses de la vie ne sont pas vues avec les yeux, mais ressenties avec 
le cœur. 

Joyeux Noël et meilleurs vœux pour le temps des fêtes ! 
 

 



 
 

Collation à la fortune (potluck) 
 
 
Bienvenue à la famille dès 8h30. Nous partagerons une collation/dîner à la fortune du pot (potluck).  
Voici des suggestions d’aliments pour notre collation partage du 19 décembre journée de la famille.  Vous 
pouvez choisir dans la liste ci-dessous, des aliments préférés de votre enfant que vous avez nommés lors de 
l’orientation en septembre.  Indiquez votre nom dans la colonne correspondante. Vous pouvez aussi ajouter 
vos propres choix à la section ‘autres’.  
 

Aliments Nom 
tranches de pomme  
petit pains et beurre  
petit yoghourt   
assiette de charcuterie   
Ritz crackers au fromage (1 boîte)  
oeufs à la coque  
croque monsieur   
wrap au poulet  
banane  
poulet   
sandwich  
  
Autre choix  
fromage    
assiette d’assortiments de fruits   
assiette d’assortiments de légumes   
trempette pour les légumes   
hummus  
craquelins (3 boîtes)  
olives/cornichons/    
chips (3 sacs)   
recette surprises  Les Petits Coeurs 
   
    
    

Breuvage  
Café / Bouteille d’eau Suzanne 
    
    
  
  

 = cornichons        = Assiette de charcuterie = poulet    = croque monsieur 



 

Bénévoles  
septembre 2019 - août 2020 

septembre   mars  
l m m j v s d 17,24 : Monique  l m m j v s d  
      1 19: Caitlyn        1  

2 3 4 5 6 7 8   2 3 4 5 6 7 8  
9 10 11 12 13 14 15   9 10 11 12 13 14 15  

16 17 18 19 20 21 22   16 17 18 19 20 21 22  
23 24 25 26 27 28 29   23 24 25 26 27 28 29  
30         30 31       

                 

octobre   avril  
l m m j v s d 3: grand-père à Resse Steve  l m m j v s d  
 1 2 3 4 5 6 2,9,16,23,30: Monique    1 2 3 4 5  

7 8 9 10 11 12 13   6 7 8 9 10 11 12  
14 15 16 17 18 19 20   13 14 15 16 17 18 19  
21 22 23 24 25 26 27   20 21 22 23 24 25 26  
28 29 30 31      27 28 29 30     

                 
                 

novembre   mai  
l m m j v s d 5: Caitlyn  l m m j v s d  
    1 2 3 26: Vanessa M.       1 2 3  

4 5 6 7 8 9 10   4 5 6 7 8 9 10  
11 12 13 14 15 16 17   11 12 13 14 15 16 17  
18 19 20 21 22 23 24   18 19 20 21 22 23 24  
25 26 27 28 29 30    25 26 27 28 29 30 31  

                 
                 

décembre   juin  
l m m j v s d 3: Caitlyn  l m m j v s d  
      1   1 2 3 4 5 6 7  

2 3 4 5 6 7 8   8 9 10 11 12 13 14  
9 10 11 12 13 14 15   15 16 17 18 19 20 21  

16 17 18 19 20 21 22   22 23 24 25 26 27 28  
23 24 25 26 27 28 29   29 30       
30 31                

                 

janvier   juillet  
l m m j v s d   l m m j v s d  
  1 2 3 4 5     1 2 3 4 5  

6 7 8 9 10 11 12   6 7 8 9 10 11 12  
13 14 15 16 17 18 19   13 14 15 16 17 18 19  
20 21 22 23 24 25 26   20 21 22 23 24 25 26  
27 28 29 30 31     27 28 29 30 31    

                 
                 

février   août  
l m m j v s d   l m m j v s d  
     1 2        1 2  

3 4 5 6 7 8 9   3 4 5 6 7 8 9  
10 11 12 13 14 15 16   10 11 12 13 14 15 16  
17 18 19 20 21 22 23   17 18 19 20 21 22 23  
24 25 26 27 28 29    24 25 26 27 28 29 30  

         31        
                 

 


