
Novembre 2021 - Le mois de la gentillesse

1 Fait rire
quelqu’un.

2 Partage une
recette avec
un ami(e).

3 Fait un
cadeau à
quelqu’un.

4 Fait un don à
un
organisme.

5 Fait un dessin
pour un ami.

8 Envoie une carte
à quelqu’un que
tu aimes.

9 Dis bonjour à un
nouvel ami.

10 Donne-toi un
«colleux».

11 Porte un
coquelicot.

12 Aide tes
parents dehors.

15 Fais un don de
vêtements
d’hiver.

16 Donne tes
bouteilles vides.

17 Laisse passer
la personne
en arrière de toi
dans la ligne.

18 Dis bonjour
à quelqu’un.

19 Envoie une
carte à un
professionnel de
la santé pour le
remercier.

22 Dis à un ami
qu’il fait du
beau travail.

23  Peins une
roche
de gentillesse.

24 Appelle un
membre de ta
famille.

25 Tiens la porte
à un ami.

26 Donne un vieux
livre.

29 Donne le coude
à plusieurs
personnes.

30  Complimente
quelqu’un.


