8 Envoie une carte
a quelqu’un que
tu aimes.

22 Dis a un ami
qu’il fait du
beau travail.

Novembre 2021 - Le mois de la gentillesse

10 Donne-toi un 11 Porte un
«colleux». coquelicot.

19 Envoie une
carte a un

professionnel de
la santé pour le
remercier.




